台灣婦產科醫學會50週年年會晨跑活動

主題：Run For Women’s Health 《為婦女健康而跑》
主旨：欣逢建國百年暨台灣婦產科醫學會創會50周年慶，婦產科年會將於高雄漢來大飯店舉行，並於美麗的愛河邊舉辦為 ”婦女健康而跑” 晨跑活動。
高雄是水岸之都，海洋城市，而且有五都中唯一女性市長，對婦女健康更加重視，所以學會今年特別移師高雄舉辦50週年慶祝活動。除了學術性研討會提昇婦女健康照護外，為使與會國內外佳賓與國內各界人士，重視婦幼健康，且近距離接觸高雄港碼頭、愛河美景及人物風情，以健康的晨跑活動促進身心健康，並宣誓來共同維護並促進全國婦女健康。
活動方式
(集合地點：高雄港光榮碼頭（由漢來飯店至光榮碼頭步行3分鐘）
(集合時間：100年3月13日（星期日）早上6:30分

(報    名：一律採傳真報名，傳真電話—02-21001476

(報名日期：即日起至100年2月28日止，不分性別皆可報名。

(報名對象：凡身心健康對慢跑有興趣者（不分國籍、男女老少）均可報名參加。

(名    額：1000人    (額滿為止)

(費    用：免費報名，需事先完成報名手續俾辦理保險。

(獎    勵：參加者現場贈送學會精心設計50週年年會慢跑T恤乙件，及礦泉水乙瓶。

（數量有限，贈完為止） ◎主辦單位保留更改紀念品之權利）
(路跑路線：光榮碼頭→新光碼頭→光榮碼頭→愛河鐵橋→真愛碼頭→高港駁二藝術特區

→七賢路「高雄港」牌樓折返→光榮碼頭
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注意事項
1.參加人員需在報到處領取[報到卡]，否則無法領取T恤紀念品。
2.參加人員務必遵照規劃活動路線、交通管制靠右行進以避免發生危險;身體狀況不佳者請勿參與路跑，
以避免發生意外。
3.活動中請特別注意共同維護環境清潔，請勿任意丟擲垃圾、果皮、紙等。
4.如遇天災經高雄市政府宣佈停止上班或停止上課時，本活動則取消；取消訊息於活動前一日公告在
高雄市長青慢跑協會網站首頁(www.evergreenjogging.org.tw)。

※特別告知：活動前務必熱身，減少運動傷害。
※患有高血壓、心臟疾病者切勿勉強參加路跑，散步即可。
聯絡單位：高雄市長青慢跑協會總幹事，劉盈利先生，0937-625-63
學會聯絡電話:02-25684819   傳真:02-21001476  
主辦單位：台灣婦產科醫學會  合辦單位：高雄市醫師公會  承辦單位：高雄市長青慢跑協會     

協辦單位：高雄市政府衛生局、黃淑英立委辦公室、台灣女人連線、台北市女性權益促進會
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