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企劃徵文

英倫自助遊紀事數則

前言:

今年是老爺行醫四十周年，也

是他的旅遊元年。過去當然不是沒

有出國過，但是責任心所繫，總是

不能心無牽掛，自由自在。如今既

已滿四十年，庶幾無愧，就讓自己

輕鬆地周遊列國，去看看這個世界

吧!

旅遊第一站，是娘子一直念茲

在茲的英國。兩老第一次自由行，

不能走太難的，故把重點放在倫敦

和愛丁堡，再從這兩個城市出發，

參加當地day tour，南邊從倫敦延

伸到多佛，看英吉利海峽和美麗的

白崖；北邊從愛丁堡延伸到尼斯

湖，羅莽湖，和英格蘭東北的諾森

伯蘭(Northumberland)，看有名的

Alnwick Castle。

旅程中有笑有淚有汗，如實

記下，以饗同好。考慮篇幅不能太

長，遂略過景物之描寫，偏重於記

事。英國處處是風景，就有待大家

親自去體驗囉！

2014-9-7  抵達倫敦

從小港機場出發，飛香港轉

英航直飛倫敦。這次搭的飛機是

A380,又新又大，座位也舒服。

一覺醒來，已達倫敦，正是

清晨。海關人員很親切，隨口問幾

句，就讓我們入關。準備的財力証

明及旅行險文件都沒派上用場。

從Terminal 5進倫敦市區， 搭

Heathrow Express乾淨又快速，

十七分鐘就到達離我們住的旅館很

近的Paddington station。本想拉着

行李走到旅館，才走幾步，一個中

年婦人從我們身旁狂奔而過，一面

大喊："My bag! My bag! "  還有幾

個人跟在後面跑，幫她追賊。我們

嚇得走回車站去搭計程車。計劃就

此趕不上變化....

計程車司機繞路亂載，誆稱找

不到路。到了旅館，又因太早，不

能check in， 只能寄放行李。

買Oyster card(with 7 day 

travel card loaded)，坐地鐵到第一

個目標--大火紀念碑(Monument)。

蔡式貞女士   

  (愛心內兒科診所余政緯醫師夫人)
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地鐵施工改道，Monument站不停，

下一站Tower Hill也不停。在不知

名的地方下車，一路問路，最後抵

達倫敦塔。回程時搞錯方向，坐錯

公車，塔橋上來來回回，總算回到

旅館。旅館房門卡不靈光，馬桶有

問題...又累又餓，老爺快要崩潰，吵

著要回台灣。

買完sim卡(可以無限上網)，

到附近的一家中餐館用晚餐。 茶也

要錢，白飯也要錢(以人頭計，每人

2.5鎊)， 最後還被強收15%小費。

充滿挫折的第一天!

2014-9-8  溫莎古堡/巴斯小鎮(羅

馬浴池/珍奧斯丁故居)/史前巨石陣

一天內要看完這三個景點，除

非有遊覽車載著跑，否則很難，所

以我們參加Evan Evans Tour，趁機

在車上補眠，調整時差。去程旅行

社雖有到旅館接我們，回來時卻只

能在部分定點讓大家下車。搭地鐵

回旅館時，突然頓悟，倫敦地鐵其

實不難。疾馳而來的每一班列車，

雖然外表看似一模一樣，其實車內

拉桿的顏色有別。看顏色，就知道

是哪一線， 然後分辨自己該往東

還是往西，往南還是往北，走對月

台，看列車的終點站，再看自己該

在哪一站下車，就錯不了!

2014-9-9 多佛/英吉利海峽

一大早趕公車到Victoria Coach 

Station，搭National Express 大

巴士到多佛。因道路工程，公車改

道，連續兩站不停，下車後又是舉

目四顧心茫然。幸好提早出門，總

算及時搭上大巴。

一路欣賞肯特郡美麗的田園風

光，到達多佛後，換乘P&O渡輪到

對岸法國的卡萊小鎮。雖因警戒升

高為橘色，安檢費時，我們沒有下

巨石陣。

多佛白崖。
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船，但能從法國海岸欣賞英國連綿

數里的美麗白崖，並且橫渡滿載英

法數百年恩怨情仇的英吉利海峽，

於願已足。

2014-9-10   聖保羅大教堂/白

金漢宮/國會大廈(Westminster 

Palace/倫敦眼)

白金漢宮每年只有七八九三個

月開放，我們躬逢其盛，得以入內

參觀，遊賞女王花園，看到女王及

瑪格麗特公主幼時的衣物玩具，頗

覺有趣。

國會大廈(Westminster Palace)

非常華麗壯觀，比白金漢宮有過之

而無不及。平常只有禮拜六開放參

觀，門票將近20鎊。但國會開會時

可以旁聽議員質詢為由，免費進入

(包括外國遊客)。

質詢相當精采。議員當然是有

備而來，照本宣科，令我們驚豔的

是，執政黨官員的回答鏗鏘有力，

言之有物，儼然是一席上好的即席

演講，讓我們相當折服。

兩黨完全平等，無所謂官和

民。大家面對面坐下，只有就事論

事，沒有人身攻擊。這就是民主，

這才是民主!!!

走出國會時，夜幕已經低垂，

心卻澎湃不已。我們看到了深度的

英國!

2014-9-11 Hampton Court 

Palace---亨利八世的家。

其實這個皇宮可分為兩個截然

不同的部分，一邊是都鐸式，是亨

利八世的居所，建於1453年；另一

邊則是1689年後，威廉三世命令 

名建築師Christopher Wren 所建的 

巴洛克式。因為當年經費不夠，亨

利的居所才逃過一劫，屹立至今。

花園一望無際，以噴泉為主

題，坐馬車30分鐘，還只能逛花園

之一角。

這皇宮不但可以動手觸摸，大

方拍照，還提供你服裝道具。我們

簡直玩瘋了，開心極了!

去Hampton Cour t  pa lace 

時 ， 又 搭 錯 了 車 。 我 們 只 知 在

Wimbledon的第八月台上車，卻不

知這月台的列車有兩種，一列是到

Hampton，另一列是到Hampton 

亨利八世家門口。
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Court。

還好同車美麗善良的年輕媽

媽告訴我，在下一站下車，留在

同一月台，下一部來的應該就是去

Hampton Court。她還怕我尷尬，跟

我聊了一下天氣，說我犯錯是應該

的，並且教我如何看月台上那一小

塊走馬燈，那告示牌會告訴你緊接

著進站的是什麼車。這技巧我第二

天就用到了。

2014-9-12 劍橋大學/大英博物館

早上從Liverpool Street Station

搭火車去劍橋大學，下午回倫敦時

再直接去參觀大英博物館。

劍橋之美，超乎預期。我們一

致認為它是我們見過的大學中最美

麗的，而且遙遙領先!

我們在三一學院流連忘返，

與年輕的牛頓不期而遇---在Wren 

Library 看到了大一新生牛頓留下

的小筆記簿，記的是柴米油鹽醬醋

茶。牛頓的一縷頭髮，一隻手錶，

和第一版的數學原理，也同時陳列

在內。

從劍橋回來直奔大英博物館，

星期五的大英博物館開到晚上8：

30。整個大英博物館好像是一座寶

藏，展示著人類亙古以來的文明，

豈是三五個小時能夠看完？但是我

們在倫敦只有七天半，只能糊崙吞

棗了，真是遺憾！

從博物館出來，心裡五味雜

陳，一方面感謝英國政府將這些稀

世珍寶無條件展示給世人觀賞；另

一方面，卻強烈感覺大英帝國不應

這樣到世界各地去巧取豪奪，那是

人家的歷史文明呀！

2014-9-13 西敏寺/格林威治天文

臺

西敏寺建於西元960年，是這

次我們在倫敦參觀的最老古蹟。有

超過三千三百人被埋葬或以石碑雕

像紀念於此，包括伊莉莎白一世，

她的同父異母姊姊血腥瑪麗，被她

處死的蘇格蘭女王瑪麗，以及他們

的祖父亨利七世一家等等。對英國

超有貢獻的科學家，譬如牛頓，達

爾文等也埋骨於此。詩人的角落則

有莎士比亞，拜倫等等...
Hampton Court Garden(可明顯看出都鐸式和巴
洛克式兩種不同風格)。
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太多死人聚集一處，凡腳所踏

之處，莫不躺著一個知名人物。這

樣一想，老爺頓覺很不舒服。所以

我們沒有細細去看他們的墓誌銘，

就回旅館休息了。

下午睡過午覺，搭輕軌DLR到

格林威治天文臺參觀。

Greenwich Palace 是亨利七世

建的，規模之宏偉勝過白金漢宮。

可以想見終結三十年內戰(玫瑰戰爭)

的亨利七世，已是實力相當雄厚的

霸主。亨利八世以及他的兩個女兒

瑪麗和伊莉莎白都在這裡出生。我

們無暇參觀海事博物館，直奔後面

山坡上的天文台，買票參觀本初子

午線，腳踏東西兩半球。參觀完天

文台，搭快艇沿泰晤士河返回倫敦

眼碼頭。一路風光美不勝收。 想到

明天就要離開倫敦，不免離情依依!

倫敦七天，練出一身好工夫。

拿著蚵仔卡(Oyster card)到處趴趴

走，一派輕鬆! 哪裡吃飯，哪裡買水

果雜貨，都難不倒我們! 可惜又要拔

營，移防愛丁堡了..... 

2014-9-14  海德公園/肯辛頓宮/

愛丁堡

上午參觀倫敦最後一個景點肯

辛頓宮。威廉和凱特還住在這裡，

所以只能部分開放。肯辛頓宮就在

海德公園旁邊。我們住的旅館，離

海德公園只有兩分鐘腳程，所以幾

乎天天清晨都到公園漫步。看到倫

敦人在這裡遛狗，慢跑，看書，曬

太陽，恬然自得一派悠閒，讓人羨

慕。

吃過午飯，拉著行李走到車

站，搭Heathrow Express到機場，

飛往愛丁堡。

"愛丁堡是歐洲最美的城市"，這

句話不知道是誰說的?但我們看到愛

丁堡時著實大吃一驚。她彷彿還停

留在維多利亞時代，建築老舊失修

(當然你也可以說是古色古香)，有點

髒。街道垃圾很多，還有尿騷味(後

來聽導遊說，原來愛丁堡自古以來

就以臭聞名)。更吃驚的是，愛丁堡

街頭乞丐很多，大多是年輕人，裹

著一條毯子，淋著細雨，可憐兮兮

地巴望路過行人給他幾便士。

我們住的旅館位於愛丁堡首善

之區，正對著蘇格蘭最貴的Balmoral 

圖6 東西兩半球的結合。
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Hotel，Waverley Station就在對面

地下。前面的王子街車水馬龍，遊

客如織，卻掩不住蘇格蘭的破敗，

真讓我們吃驚。

2014-9-15 尼斯湖

今天參加Heart of Scotland 

Day Tour遠征尼斯湖。沒有看到水

怪，但是遇到了一個獨自在山谷吹

奏蘇格蘭風笛的高地人。

2014-9-16 Alnwick Castle/

Holy Island

今天是另一個day tour,從愛丁

堡沿維京海岸南下，到哈利波特的

魔法學校Alnwick Castle。中途經過

Holy Island，這是一個潮汐島(tidal 

island)，漲潮時有如海中孤島，退

潮的時候巴士可以直接開過去。島

上有一古堡，還有成群的綿羊。

Alnwick Castle位於英格蘭最

北的Northumberland, 經歷多次與

蘇格蘭的慘烈戰事，至今仍由Percy 

Family 擁有，並且有人居住。古堡

附帶花園，是現任Percy 夫人重新

打造的。外面有一座樹屋，規模很

大，遊憩其中，好像童年夢想成真!

今天的導遊是James， 一個熱

愛蘇格蘭的人，來自格拉斯哥----蘇

格蘭最大城。在經過英格蘭/蘇格蘭

邊境時，他拿出蘇格蘭國旗，請我

們為蘇格蘭獨立加油。

2014-9-17 愛丁堡城堡/Carlton 

Hill

今天整天在愛丁堡市區內閒

逛，重點是愛丁堡城堡。旅館位置

真好，到哪裡都可以用走的。

舉世注目的蘇格蘭獨立公投明

天就要舉行，街頭上稍微有一點選

舉氣氛了。

蘇格蘭自古是個獨立國家，不

同的人種，不同的語言。貧窮的小

國，難敵虎視眈眈的強大鄰國，能

拚到union而不是被消滅，是經過很

多慘烈戰爭的。我們對蘇格蘭人想

要獨立的心情，感同身受，但是不

看好。

傍晚洗過澡，輕鬆走到愛丁堡

的另一端--Carlton Hill，覺得愛丁堡

其實也很漂亮。

在蘇格蘭高地遇見的高地人
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2014-9-18 Stirling Castle/羅

莽湖

Stirling Castle 是西元1296年

開始的蘇格蘭獨立戰爭的起源地，

電影英雄本色(Brave Heart)就是敘

述這段故事。

今天的導遊是年輕聰慧的Helen

小姐, 她投完票(早上七點到晚上十

點都是投票時間)，才來帶我們。

一路上她幽默地敘述William 

Wallace的故事--他如何率領一群平

民抵抗裝備精良的英格蘭大軍；如

何用計在橋上打敗他們，獲得第一

次勝利；以及兵敗時如何逃亡(逃了

六年)，最後被一位蘇格蘭貴族出

賣，押到倫敦處以分屍極刑。

我們在這裡只有一個半小時，

Helen告訴我們，不一定要入內參

觀，山腳下有個美麗的小鎮，也可

以去逛逛。看多了古堡，我們選擇

到鎮上去閒逛，滿足自己那顆好奇

喜歡探險的心。

吃過中飯，抵達羅莽湖。羅莽

湖是蘇格蘭第一個國家公園，風景

秀麗自不在話下。但是我們會去，

卻是為了從小朗朗上口的那首歌--

羅莽湖畔 。一直以為這是首懷念愛

人和羅莽湖的情歌，直到今天，才

知道它其實包含了家國之恨，手足

之情以及純真的男女之愛。聽導遊

說，蘇格蘭歌手開演唱會，一定把

這首歌做為壓軸之曲，並且觀眾會

一起合唱。說它為蘇格蘭國歌，應

不為過吧!

原來十七世紀時，蘇格蘭有部

分高地人起來反抗英格蘭的統治，

反抗持續了六十年，最後失敗。

有兩千多高地人被擄到倫敦，受到

英格蘭人任意凌虐。英格蘭人最常

做的一件事，就是任意取兩人，讓

他們自己決定誰生誰死。有一對兄

弟，就被選中了。哥哥已婚，還有

一子。弟弟未婚，卻已有一論及婚

嫁之女友。兄弟倆爭相就義，最後

決定哥哥返鄉盡他的責任，弟弟願

意赴死。這首千古絕唱就是以弟弟

的口吻寫的。他告訴哥哥:

"我們要回去了，你走高路，我

走低路，我會比你先到蘇格蘭，

但是我永遠也看不到我的愛人

了...

在那美麗美麗的羅莽湖畔，我

 羅莽湖畔
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們曾經那麼快樂地徜徉...."

2014-9-19   再見 !美麗的蘇格蘭!

昨天熬夜看公投結果，果然

是"NO，THANKS"(反對獨立派的

標語)獲勝。領導獨立派的 First 

Minister Alex Salmon 發表演說"the 

dream of independence never dies.."

黯然下台。我們見證了英國歷史重

要的一刻!

下午就要搭機回台了，我們把

握最後一個早上，搭公車走訪愛丁

堡大學和Holyrood Palace(英女王在

愛丁堡的行宮)。

Holyrood House Palace出乎

意料之外，就在繁忙的大路邊。對

街不遠處就是國會。很多電視媒體

正在收攤，可能是剛剛轉播了Alex 

Salmon的演說。

十三天的旅行已近尾聲，我們

意猶未盡，真不想回家....

後記: 

說這次的旅行是深度之旅，實

在不敢當。但是自由行的確讓我們

體驗更深刻，看到的也更寬廣。一

點點語言能力，一些些上網技巧，

再加上一顆勇敢快樂的心，你可以

遨遊全世界!

沒有子女做伴，才知道兩老

方向感奇差。十五天下來，問路

至少上百次。沒有一次，我們遭到

拒絕。他們總是面露笑容，熱心說

明，講話客氣溫婉。有幾次，或許

我們內心的惶恐形之於色，甚至有

路人主動地上前關切，提供幫忙。

還有一次，老爺在地鐵上匆忙下

車，不知道相機已從夾克口袋滑出

來，旁邊的乘客立刻替他拾起來，

拿還給他。真是太感動了！除此之

外，還有很多人主動幫我們拍合

照，在在都讓我們感受到英國人的

溫暖，親切和善良。這些人讓我們

看到了一個國家的教養，也是我這

們次旅行看到的，最美麗的風景!

十五天的旅行，兩人一共花費

二十四萬，低於預算。老爺甚表讚

許，囑娘子著手計畫下一次旅行。


