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淺談神經生理特徵

與兒童氣質發展的

關連：從出生與出

生前神經心理學觀

點出發
早產照護
Preterm Care 朱謹伶 耕心療癒診所特約心理師

當聽到「神經心理」這個名詞時，不知道大

家大腦裡面浮現出怎樣的畫面或想法呢？

有的人可能會說「喔，就是大腦、脊椎與神經的

構造」比較偏向解剖，也或許是「過動症與前額

葉發育較慢有關、小腦跟運動有關、前庭系統跟

平衡有關、邊緣系統是情緒中樞」這組比較偏向

功能取向。上面這些都是正確答案，也是目前訪

間教科書上的知識重點。

除此之外，神經心理學還可以有什麼不同的

內容呢？答案是：神經心理是一個可以與外界互

動與展現自我的靈巧生物角色。聽起來很不可以

思議，對吧！？或許，我們可以將神經系統想像

成一位童話故事的主角，如此一來神經系統就可

以如同一個百變女郎，因著所接觸到或經驗過的

各種情況，而有發展出其特有的樣貌。

好囉，那我們來開始講故事囉 !

不知道大家是否有聽過身邊的親朋好友當有

想要擁有小孩後，會開始討論有關「胎教」以及

「準備懷孕」的重要性。小則從多喝水、多吃新

鮮蔬果、補充葉酸、魚油與肌醇等，大至生活中

要充滿輕柔音樂、減少衝突爭吵、心情保持愉悅

輕鬆、維持規律運動等等，以上種種行為反映出

人們雖然看不見基因、神經與心理，但卻相信其

存在並相信這些是對一個人是有重要的影響力。
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那麼，讓我們來揭開孕期中兩個重要的神經

生理特徵與心理氣質的內容吧 !

1. 預期或非預期懷孕：

沒錯！主題的小標沒有寫錯，努力揉揉眼

睛再認真看一次，標題依然是「預期或非預期懷

孕」。第一個影響神經生理特徵與心理氣質的關

鍵是「當母親知道自己懷孕時當下的身心反應」。

一般來說，女性會進行驗孕的時間差不多會是懷

孕的第 6~7周，而且六周至胚胎已經擁有了神經

系統與重要器官的雛形。所以，出生與出生前神

經心理學的假設是：因為胚胎擁有神經系統，所

以胚胎能夠感知外界訊息。

延續上面的觀點，讓我們來推想：當母親

發現月信晚來而進行驗孕，發現懷孕了 !母親的

反應可能是：1. 充滿歡喜與期待，或 2. 充滿憂

心與煩躁來迎接訊息。當母親採取第一個「充滿

歡喜與期待」的心情時，身體會產生幸福荷爾

蒙 ( 如：dopamine、serotonin、endorphin、

oxytocin)，同時子宮內膜會充滿血液而變得更加

柔軟與溫暖；反之，如果母親抱持著是第二個「充

滿憂心與煩躁」的心情時，身體會產生壓力荷爾

蒙 ( 如：cortisol)，同時子宮內膜的血液會變少

而變得更堅硬與寒冷。當胚胎的神經系統感知到

母親子宮內膜環境的物理變化以及血液中荷爾蒙

的化學變化後，神經系統將這些訊息轉譯理解成

自己是被接納與受到保護，抑或是正在受苦與被

拒絕厭惡。這組神經訊息會被記憶，且隨著胚胎

的發展分化成為右腦結構的一部分，進而變成嬰

兒先天氣質的一部分。這也呼應了腦側理論中認

為右腦功能涉及到個體在感官接受、活動彈性、

人際社交與情緒調節的發育功能。在此補充，即

使母親是在預期懷孕中得知擁有孩子，但孕期中

的工作與身心壓力，也是有可能會影響孩子在右

腦的發育狀態。

因此，當在治療室中遇到有著過度敏感、

固執倔強、情緒波動較大或是緊張戒備過高的孩

子，試著問問母親在孕期經驗。也許，我們將會

看到一個充滿堅韌的生命，即便在如此辛苦的環

境中依然選擇要出生與大家相見。

2. 身體軸線：

第二個關鍵時刻是原腸胚胎的形成過程。這

個看名詞非常的高深難懂，但沒關係。我們就望

文生義可以明白這就是在說：人體是擁複雜身體

結構的生物！！其特徵為在胚胎發育過程中有中

胚層的結構出現。這對神經心理來說是具有重大

的影響力，其原因為：

(一 )左右對稱

左右對稱的基礎源自於矢狀切面，其特徵是

在身體的中軸上給予一個能身體分成左右對稱之

相等兩部分的矢狀切面。因為有這中軸切面，生

物的身體結構上明確地區分出左右對稱的兩邊，

而因此讓生物的運動模式從不定向活動 (沒有辦

法選定一個方位前進 )轉為定向活動 (可以選擇

想要的方位前進 )，這個運動模式提供個體具備

有爬行與游泳的能力，同時也間接奠定個體有自
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我選擇、行動執行，以及社交指示需求表達等神

經心理基礎能力。

(二 )前後兩端

兩側對稱的基礎源自於冠狀切面，其特徵是

在身體的中軸上給予一個能身體分成前後切面。

因為有這冠狀切面，生物的身體結構上明確地區

分出前側與背側兩個區域而讓生物的心理社會能

力有的大幅度的跨越。事實上，小小的前背兩側

神經系統竟發展與影響三大組重要的社會心理功

能。讓我們一起來一窺究竟這奧秘地身體秘密

吧！

(1) 背側的神經系統主要擔負起保護的機制，

因此不管是在人類或生物身上可以觀察到具有前

背側的生物遇到危險時，他們的反射動作都會是

彎曲身體將背部隆起來躲避或承接攻擊，並當威

脅結束後會重新伸展與拉直背部再次活動，由此

可知背側神經系統提供了生物體有自我保護與動

作停頓的社會行為調節機制。

(2) 前側神經系主要擔負起運動與攝食的機

制，因此可以在具有前側分化的生物身上發現

到，他們的腹部極為柔軟且內部為內臟聚集的地

方，導致身體前端有大量的生理需求與身體感受

的神經訊號出現，促使了生物體的前端有高度密

集感官感受與內臟感受器的神經系統會大量聚集

於此，而讓生物發展出可以感受到個體舒適與否

的自我照顧與求救訊號。

(3) 因著身體前側有大量內臟組織的分布，

促使了神經系統為了回應消化器官所提出的重要

訊號：飢餓，因此在前側的前端部份發展出了初

階與高階的運動系統，用以協助生物體在進行攝

食的行動時，能對外界環境變化有更仔細的觀察

能力與反應速度，來提升尋到有用訊息或獵物的

機會，同時發展出更多精細與複雜的行為動作，

來增加捕獲食物與擷取資源的數量。

因此，當在治療室中遇到有著模仿困難、行

動活動低落或活躍、生活作息難以調整或是對外

界訊息接受過度敏感或遲鈍的孩子，試著問問母

親孩子的孕期發展情況、胎動情況與是否順利自

然產等經驗。或許，我們將會看到一個還不知道

怎麼使用自己身體與神經系統的問號小孩，就這

樣誤打誤撞地出生來地球與我們相見，後天在慢

慢學習與成長。

透過上述的內容我們可以知道，神經心理

發育的假說像極了一部科幻片，裡面的訊息與孩

子動作發展、心理能力與社交行為間彼此緊密相

扣。透過神經心理發育的假說眼光，我們或許能

用不同的角度來看待孩子，因為理解而有包容，

因著理解而有方向，當有了包容與方向我們得以

更有策略與信心，陪著孩子往更完整與健全的狀

態成長成熟。
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