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再創高峰
Sports Medicine

穩如泰山，一「箭」如故

左訓輔導經驗分享

︱林耕新(訪談策劃者)

耕心療癒診所院長

︱余亭錚(文字彙整)

高雄市醫師公會幹事

穩如泰山，命中注定的射箭手

　　「一開始覺得射箭的機械式操作很帥，就

選了射箭。」剛升國一的鄧宇成，在選擇體育

班專攻項目時，因為一個單純的契機，開啟

了他的射箭生涯。首次出戰奧運就射下男團

銀牌的他，曾因落選2018年雅加達亞運國手選

拔，一度想放棄射箭，所幸在身旁老師及學長

的鼓勵下，鄧宇成決定放手一駁，再度爭取進

入國家隊的機會，而命運彷彿也用亮眼的成績

回應他：你為射箭而生！
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