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������，1924年出生於彰化縣鹿港，家庭小

康，母親早逝，由祖父母帶大，喜歡讀書到廢寢

忘食。學生時期報考臺中一中，筆試通過，卻因

頭部長白癬而未通過體檢，被驗退。當時沒有治

療黴菌藥物，父親帶他四處求醫，最後用民間偏

方治癒。第二年重考，才得以順利入學，也讓他

立志從醫。二次大戰期間，赴上海同濟大學讀

醫，因國共戰爭，返台插班考上台大醫科。台大

畢業後又留學日本，取得大阪市立醫科大學醫學

博士學位，專研心臟血管疾病。

台灣早期流行病學未受重視，曾文賓主張地域的

特殊性分析有助於疾病的瞭解，專注於流行病調

查。1950年代末期，臺灣西南沿海的北門、布

袋、學甲和義竹等地，開始出現烏腳病，1958

年2月，在臺大醫院院長高天成號召下由台大公

衛陳拱北教授組成烏腳病調查隊，曾文賓以心臟

（1924 ~ 2020）曾文賓
心血管名醫�造福偏鄉病患

科醫師身分加入臨床調查。他持續追蹤自己收治

的一千八百多烏腳病例，找出飲水含砷過量是當

地除了烏腳病外，好發皮膚癌、慢性砷中毒的主

因，促成省政府在1966年完成流行地區自來水

管線連接工程。1968年，他發表烏腳病盛行率

跟飲水中砷含量的關係，於《環境衛生展望》國

際期刊，論文被引用超過千次，有助於全球防治

工作。1966年赴美哈佛大學進修，受「美國心

臟學之父」「流行病學開拓者」懷特醫師影響，

1970年間，他提出防治中、老年人高血壓、冠

心病的研究及臺灣原住民族群心臟血管疾病流行

病學調查，報告成為台灣心臟血管疾病盛行率的

最原始資料。1978年受聘擔任台大副院長。在

行醫研究之餘，他也很關切台灣民主發展，

1979年美麗島事件時，曾文賓在報上連署反對

蔣經國政府將黃信介等人以判亂罪定罪，充分展

示他作為醫界知識份子的良心和勇氣。1984

年，中華民國預防高血壓協會成立，曾文賓出任

首屆理事長。

1986年8月，花蓮慈濟醫院成立，他與證嚴上人

結緣，在他卸下台大醫院副院長職務之前，即著

手參與籌建慈濟醫院事務，並投入醫院籌建及營

運管理。1989年，他繼杜詩綿教授之後接任慈

濟醫院院長。期間他完成了慈濟護專及開設玉里

分院、關山分院、大林分院、新店分院、還有潭

子分院的籌畫工程，並且在慈濟醫院逐步提升教

學研究水準，他勤儉樸實節省開支，常說慈濟是

靠大家捐款而來，不可浪費社會的資源。1998

年慈濟醫院升格為醫學中心後，他功成交棒，出

任名譽院長。八旬高齡，繼續在花蓮慈濟心臟內

科服務，還每月固定前往前大林慈濟醫院看診，

照顧嘉南地區患者。他在烏腳病跟飲水中砷含量

關係的研究，榮獲2005年第十五屆醫療奉獻獎

特殊貢獻獎。

2020年11月22日，曾文賓於睡夢中辭世，慈濟

醫院舉辦感恩追思會與「曾文賓教授紀念學術研

討會」，緬懷曾院長在烏腳病與心臟醫學的貢

獻，更感念他願意來到東部，守護鄉親的健康。

他的終生奉獻窮鄉僻壤精神令人感佩！

曾文賓

文｜陳永興
民報創辦人

門諾基金會董事長
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