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高雄市 105 年度菸害衛教高手競賽實施計畫 

壹、辦理目的： 

    為鼓勵本市從事衛生教育工作者、戒菸衛教師、醫師、醫事人

員、藥事人員及具有醫護背景對菸害防制衛教有興趣者，鋪設點

線，擴大菸害防制教育推廣層面與內涵，藉本活動辦理擴展學習與

提升衛教宣導成效，增進民眾興趣，提升衛教宣導品質，並培訓未

來本市宣導儲備講師，充實菸害講師人力資源庫，提供菸害教育推

廣管道，營造無菸環境，降低二手菸的危害，以維護民眾健康。   

貳、辦理單位： 

    指導單位：高雄市政府、衛生福利部國民健康署 

    主辦單位：高雄市政府衛生局 

参、參加對象： 

  本市各醫療院所、藥局、學校、職場與社區之衛生教育工作者、

戒菸衛教師、醫事人員、藥事人員、醫師、校護、廠護及具有醫護

背景相關對於菸害防制衛教有興趣者皆可參加，以個人組及團體組

參賽（團體每隊以 2-5名成員為限）皆可。 

肆、競賽內容與型態： 

一、以菸害防制內容為主，發展出菸害防制相關宣導方式，個人組 

    以簡報方式呈現，團體組以簡報、話劇表演、自創故事、歌 

    曲創作、小遊戲、自製海報、說唱逗趣等等方式呈現均可。 

二、主題衛教宣導時間以 10~20分鐘為限，不可超過 20分鐘。 

三、主題宣導內容包含菸害防制法介紹、菸品的危害、戒菸好處、  

    戒菸方法管道、健康生活習慣與戒菸、戒菸資源與轉介、戒 

    菸專線的運用、二代戒菸服務、二手菸與三手菸的可怕、不 

    要供應菸品給未滿十八歲青少年(「拒售菸品停、看、聽」簡 

    單三步驟)、拒菸方法、孕期媽咪不要抽菸…等與菸害議題相 

    關內容，請參與者發揮創意，可自行選擇訂定，主題內容不限。 

伍、作品規格： 

一、菸害衛教高手活動報告書(word格式)：內容需含宣導主題、 

    設計動機、內容及教學目標說明…等資料（如附件 1）。 

二、衛教影片：請使用 MPG、WMV等可由 Windows內建軟體播    

    放之檔案格式製作，以 10~20分鐘為限，不可超過 20分鐘，   



    每份作品以光碟(DVD格式)交付。     

三、繳交作品前請務必確認可正常於電腦（或影音光碟機）播放，   

    若無法正常執行則視同放棄參加資格。 

陸、報名收件方式： 

一、請將報名資料妥善包裝，於收件期限內掛號郵寄至「802 高雄 

    市苓雅區凱旋二路 132-1 號」，收件人「高雄市政府衛生局- 

    健康管理科」，並於封面註明「105 年度菸害衛教高手競賽活 

    動」。 

二、請備齊下列報名資料，各項文件請填寫完整清楚： 

   （一）光碟 1份（包含活動報告書及衛教影片檔，光碟圓標  

         封面請加註參賽作者、作品名稱）。 

   （二）活動報告書（如附件一）1份。 

三、簡章公告於高雄市政府衛生局網站(http://khd.kcg.gov.tw/) 

四、本活動聯絡單位及電話： 

    高雄市政府衛生局健康管理科菸害防制股 07-7134000#5410 

    廖小姐、5413 邱小姐。 

柒、活動期間： 

一、收件期限：即日起至 105 年 9月 1日止，郵戳為憑，逾期不 

    受理。 

二、得獎公佈：擇期頒獎，並於高雄市政府衛生局官網公佈得獎名 

    單，同時電話通知得獎人。 

捌、獎勵辦法 

    一、團體賽獎項 

       獲獎者每隊頒發商品禮券及獎狀乙紙，並辦理表揚活動。 

獎 項 項  目 名額 

大賞 10,000 元商品禮券及獎狀乙紙 1 

優秀獎 7,000 元商品禮券及獎狀乙紙 1 

傑出獎 6,000 元商品禮券及獎狀乙紙 1 

創意獎 3,000 元商品禮券及獎狀乙紙 3 

佳作獎 2,000 元商品禮券及獎狀乙紙 3 

參加獎 凡組隊報名參加競賽者，每隊可獲得實用精美



隨身碟，以實際參加人數，最多 3支。 

    二、個人賽獎項 

    獎 項 項   目 名額 

大賞 5,000 元商品禮券及獎狀乙紙 1 

優秀獎 4,000 元商品禮券及獎狀乙紙 1 

傑出獎 3,000 元商品禮券及獎狀乙紙 1 

參加獎 
凡組隊報名參加競賽者，每隊可獲得實用精美

隨身碟，以實際參加人數，最多 3支。 

   備註： 

    1.各項獎勵名額得視參賽數量、作品體現衡量成績，酌予調整名額  

      或從缺。 

2.獲獎名額乃各評選委員之評選結果排定名次，總評分最高者為第 

  1 名，次高者為第 2名，其餘依此類推。 

3.評選成果未達 70 分者，不得獲獎。 

玖、評審方式： 

一、本活動遴選具相關專長或合適人選擔任評審委員，以客觀、公 

    平方式進行評選。 

二、評審方式以各隊繳交之光碟資料作為評比依據，評分項目 

    及配分如下： 

評分項目 審查內容 配分比例 

主題性 

1. 切合計畫主題並符合宗旨 

2. 預定達成目標明確適當 

3. 符合菸害衛教宣導需要 

30% 

完整性 

1. 教學知識完整正確 

2. 主題設計具體且合宜 

3. 活動多元完整 

4. 參考資料詳實 

30% 

創新性 

1. 構思的新穎性、創意性、獨特性與 

  特色性 

2. 能深化聽眾菸害防制知識認知 

3. 活動具啟發性、生動有趣 

30% 

實用性 活動實施可行性高且易推廣 10% 



拾、參賽者注意事項： 

一、內容不可包含任何宣傳或推廣吸菸、暴力、色情、誹謗、不雅

文字或其他違法行為的意識。 

二、編撰時所有參考資料均需註明出處，並且隨文標明清楚，以維 

    護智慧財產權。 

三、參與本活動者須使用真實基本資料，若資料不實，視同棄權。 

四、參賽作品概不退件，如有需要請由參賽者事先自行備份留存。 

五、參賽者須尊重評審委員的專業評選，對評審結果不得異議。參 

    選作品若未達評審標準者，獎項得以從缺。 

六、得獎者之獎項依所得稅法規定扣繳所得稅。 

七、得獎者其所得獎項合計超過 1,000 元者，將由承辦單位依據所 

    得稅法規定辦理，開立扣繳憑單予得獎者，併入個人該年度綜 

    合所得申報，故得獎者領取得獎獎項時，應提供身分證編號、   

    戶籍地址(含鄰里)，供承辦單位依法開立扣繳憑單。 

八、參賽者即視同承認並接受本活動各項規定，如有未盡事宜， 

   主辦單位得視實際情況隨時修改、暫停、取消或終止本活動實  

   施計畫之權利，無須負擔任何賠償或補償責任，並公布於高雄 

   市政府衛生局網站。 

九、簡報或教材、教具創作不可展示菸品容器及任何菸品品牌文 

   字或包裝。 

十、得獎者須配合主辦單位進行經驗交流與分享作品創意來源及 

   心得。 

拾壹、經費來源：高雄市政府衛生局（本經費來自菸品健康福利捐）。 

拾貳、本執行計畫如有未盡事宜，另行補充或修訂之。 

 

 

 

 

 

 



【附件一】 

 

 

高雄市 105 年度菸害衛教高手競賽 

活動報告書 

         

     作品名稱：                            

     參賽組別：□個人組  □團體組 

     服務單位： 

     參賽作者： 

     主要聯絡人： 

    連絡電話(含手機)： 

     電子郵件信箱： 

     填報日期： 



   高雄市 105 年度菸害衛教高手競賽活動報告 

****本表可依內容自行增調整欄位大小或增列。 

作品名稱 
 

 

宣導主題 
 

 

教學對象 
 

 
教學時間 

 

設計動機、內容及教

學目標說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考資料 
 

 


