孕婦健康手冊相關Ｑ&Ａ

一、Ｑ：孕婦健康手冊之功用為何？
Ａ：孕產過程順利的關鍵，除醫護人員的醫療照護外，更重要的是準媽媽妥善的自我照護。為此政府特地配合10次孕產婦產前檢查服務的實施，設計提供健康紀錄表，讓孕婦瞭解各項產檢結果及相關照護知識。

二、Ｑ：孕婦產前檢查及補助內容為何？
Ａ：（一）提供一般性之孕婦產前檢查服務10次，包括：
妊娠第一期（妊娠未滿十七週）給付二次。
妊娠第二期（妊娠十七週至二十九週）給付二次。
妊娠第三期（妊娠二十九週以上）給付六次。

（二）產前檢查項目：

1.身體檢查：個人及家族病史、個人孕產史查詢、身高、體重、血壓、胸部、腹部檢查等。

2.實驗室檢查：血液檢查及尿液檢查。

3.超音波檢查：於姙娠第二期提供一次。因特殊情況無法於姙娠第二期檢查者，可改於姙娠第三期提供本項檢查。

4.衛教指導：孕期生活須知、產前遺傳診斷、營養、生產徵兆、母乳哺育等。
（三）如經醫師判斷，孕婦有需要再做健保不給付之檢查項目者，仍需繳交部分負擔費用或自費。
三、Ｑ：孕婦要到哪裡領孕婦健康手冊？如何使用手冊？何時分發？
Ａ：（一）當確定懷孕後，婦產科醫療院所，會在孕婦第一次正式產前檢查時（懷孕第8-第12週），由該醫療院所的婦產科或衛教門診代為轉發予孕婦使用。
（二）當領到孕婦健康手冊時，請妥善保存，並於每次產前檢查時，攜帶手冊連同健保IC卡至婦產科醫院診所，以紀錄檢查結果，及孕期應注意事項。
四、Ｑ：孕婦健康手冊遺失，怎麼辦？
Ａ：可回到您接受產前檢查之醫院、診所或至衛生局所，申請補發。

五、Ｑ：孕婦健康手冊是否為就醫憑證，或為補助產前檢查費用之證件？
Ａ：（一）目前孕婦產前檢查之補助，係透過健保之特約醫事服務機構，補助提供10次之一般性孕婦產前檢查，故需佐以健保IC卡憑證，作為醫療院所登錄該次產檢之就醫序號及申報補助費之用。
（二）孕婦健康手冊，係提供醫療院所及孕婦登載產檢資訊，並非就醫憑證。
六、Ｑ：孕婦如懷雙胞胎，其產前超音波檢查之補助是否可多1次？
Ａ：（一）囿於政府財源有限，目前孕婦產前檢查之補助內容，係比照健保給付方式，提供一次超音波檢查；故不論是否為單或多胞胎，均為包裹式單次給付。
（二）如經醫師判斷孕婦有需要再做超音波檢查時，民眾可持健保卡，至特約醫療院所就診或做超音波檢查，並依一般疾病之就醫程序及繳交部分負擔費用。
七、Ｑ：外籍配偶設籍前，還沒有納入全民健康保險者，可以接受孕婦產前檢查嗎？
Ａ：（一）外籍配偶設籍前尚未納入健保者，可獲每胎補助5次之產檢費用，每次最多補助600元。欲申請此項產檢費用補助之個案可以攜帶：1.戶口謄本或戶口名簿正本2.居留證或旅行證正本等證明文件，直接向當地鄉鎮市區衛生所，申請開立「產前檢查個案紀錄聯」。

（二）外籍配偶納保後之產前檢查，則不區分國內婦女或外籍配偶，一律均補助提供10次之一般性孕婦產前檢查。

八、Ｑ：是否所有之產前檢查項目都由政府補助，不需自費？
Ａ：由於政府財源有限，故依照「醫事服務機構辦理預防保健服務注意事項」提供孕婦產前檢查，目前之補助時程、項目及標準附表：
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