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菲律賓是台灣最近的鄰居，由

7107 島嶼所組成，在西班牙人

發現之前，印尼人及華人已在此定

居， 1521 年葡萄牙探險家麥哲倫率領

西班牙艦隊發現並登陸菲律賓，就宣

稱這片土地屬於西班牙，而且開始了

血腥的天主教化，一個多月後麥哲倫

因傳教問題與當地人發生衝突而傷重

不治，1565 Miguel Lopezde Legazpi 率西

班牙艦隊在宿霧登陸，接著佔領整個

菲律賓，並將之獻給國王 King Philipp 
ll，Philippines 的國名就是根據其名而

命名，以後天主教逐漸普及，現菲律

賓信奉者達八成以上，為世界第三大

天主教國家，1898 菲人起而反抗趕走

西班牙人，結束 333 年統治，然西班

牙將菲律賓割讓美國，菲又被殖民 48
年、直到 1946 獨立，菲律賓有非常豐

富的歷史和文化，但在台灣的旅遊市

場��只見宿霧長灘玩水之旅，其他相關

悠遊菲律賓
沈茂昌醫師

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 腫瘤外科

5. 麥帥重返菲律賓上岸處。
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悠遊菲律賓 

書籍也少之又少，還好在網路訂購到

一本大陸版的孤獨星球菲律賓，我規

劃出 10 天的行程，包括兩個主題；

1. 二戰美日激戰地 2. 西班牙遺跡，全

程機票旅館自訂，連簽證都自己辦，

想體驗一下網路世代背包客的旅行方

式，菲律賓高雄辦事處觀光暨貿易官

賴愛仁小姐非常熱心解答疑惑，很感

謝她。

新年好彩頭，訂了台菲機票及首

日飯店，總統大選後 4 天 (1/20) 就輕

裝上路，搭乘華航 7 點 50 從高雄直

飛，9 點半就抵達艾奎諾國際機場，

看到艾奎諾這個名字就想起當年他被

槍殺的事件，艾奎諾因反對馬可仕

政權而流亡美國，想回菲，從美國出

發，在亞洲多地轉機，都不得其門而

入，因為馬可仕以斷航威脅，最後

於 1983 8/21 搭乘華航從

台北返回馬尼拉，一下

飛機，光天化日之下，

從後腦被槍殺身亡，現

場直播震驚全世界，遺

孀柯拉蓉被擁上台競選

總統，馬可仕又因選舉

舞弊，舉國抗爭，最後

舉家登上美國飛機，逃

亡夏威夷，菲人民實現

了世界上第一個不流血

的成功革命，柯拉蓉在

1986 年當上第 11 任總

統，這也是亞洲首位女總統。她卸任

後於 1993 年 6 月 9 日專程來台憑弔亡

夫生前最後一夜所住過的「圓山 402
房」，2010 年艾奎諾獨子又就任第

15 任總統。在機場第一件事就是辦

Smart sim 卡，搞定手機網路後，搭乘

免費接駁車到機場附近 Resort World 的

Remington Hotel。
馬尼拉曾是亞洲最歐化的城市，

不過二戰時淪為主戰場，猛烈的炮

火，將這座美麗的城市摧毀殆盡，只

剩王城區的部份遺跡可供緬懷，因此

在 check-in 後即搭 taxi 去參觀，也開

始體會馬尼拉塞車之嚴重超乎想像。

王城區建於 1571，沿著帕西河興

建，高牆壁壘全長 4.5 公里包圍著 64
公傾土地，內有堡壘，教堂和民居，

仿如西班牙小鎮，二戰時，美日的指

1. 菲國父被槍斃現場的銅像。
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揮中心先後設在此處，

因此遭受猛烈砲火攻

擊，處處可見彈痕。王

城區西北方的聖地亞

哥堡現已成為菲律賓

國父黎剎的紀念館，

陳列有黎剎的繪畫及雕

刻作品，還有小說、

詩歌的原稿等等，黎

剎 (Dr. Jose Rizal,1861 －

1896），閩南人後裔，

是一名眼科醫師，詩

人、小說家，精通英、

法、德、拉丁、閩南等

22 種語言，多才多藝，除醫學外，

還精通繪畫、雕刻、和西洋劍等。年

輕時就開始從事反殖民運動，發表了

許多針砭時政的文章、小說和詩歌。

1896 年被逮捕，囚禁於堡內。在此他

寫下絕命詩《永別了，我的祖國》，

藏在酒精爐裹，媽媽與妹妹來見最後

一面時交給妹妹從牢房裡偷帶出來，

臨刑前夕，他與英籍未婚妻舉行了婚

禮，12 月 30 日行刑那天，早上 5 點

半他用了最後早餐，他的新婚夫人跟

他妹妹來看他，黎剎最後一次擁抱他

心愛的妻子，6 點 30 分，黎剎儀容整

齊地走到刑場，現在路面上的銅腳印

標示著當年的足跡。他挺立著，要求

槍手正面開槍，但被拒絕，7時 03分，

從背後槍殺，享年 35 歲，罪名是「非

法結社和文字煽動叛亂」， 12 月 30
日被定為「黎剎日」，黎剎就義地就

在紀念碑旁，園中的銅像重現了這位

英雄戲劇化人生的最後一刻 (1) 。
參觀完堡壘原計劃坐馬車在王城

區繞行一個小時，定價每人 500p 相
當於 350NT，但馬夫說另兩個空位沒

人坐也要我付錢，豈有此理，不坐

也罷。王城區範圍不小，景點又多，

如要自己按圖索驥一一去找，需要多

點時間和體力，坐著人力三輪車有車

伕導遊，能在最短時間內看完所有景

點，一個小時 350p，也是一個不錯

的選擇，不過坐上去才知我頭會碰

到車頂，必須身子前傾，我看到一

個老外反客為僕，付錢騎車載著車

伕逛街。這裡有兩個必看的景點，

包括菲律賓最古老的 San Agustin 教堂

2. 科雷希多爾島的大砲。 
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悠遊菲律賓 

(UNESCO1993) 和 展 示

西班牙時期室內傢俱擺

設，仍保留當時的生活

原貌的 Casa Manila 博物

館。站在堡壘厚牆上可

看到隔馬路對面曾為麥

帥官邸的馬尼拉飯店，

在激戰中��完全無恙，麥

帥認為可能因為他在辦

公室的入口處，擺了兩

隻日本大正天皇贈給他

父親的兩隻花瓶。

我對台灣和菲律賓

在二戰時扮演的角色很

感興趣，日本為了保持海運線的暢

通，以保護婆羅洲爪哇和蘇門答臘的

石油，緬甸與馬來西亞的橡膠，必須

拿下菲律賓，進攻的 14 軍由駐台日

軍總司令本間雅晴中將擔任軍長，登

陸部隊三路分別由基隆、高雄、澎湖

出發，歷時 3 天抵菲，飛行隊由屏東

機場起飛，原本計劃與珍珠港同時進

擊，但日出時間不同，因此晚了 3 小

時後才對克拉克機場展開攻擊，接著

在呂宋島北部登陸，進逼馬尼拉，美

軍退守巴丹半島，總部就設在科雷希

多爾島 ( 科島 )。
第 2 天 參加科島一日遊，可以

參觀當年的麥帥指揮部、軍營、炮台

(2) 和太平洋戰爭紀念館等，行程相當

緊��，非常有看頭，��觀者老外居多。

當年科島成了美菲軍最後一道防

線，眼看即將失守，麥帥希望戰至最

後一兵一卒，奎松總統一家人先搭潛

艇撒退，臨別時奎松脫下他蓋文件用

的戒指圖章送給麥帥說「當他們發現

你的屍體時，我希望他們知道你是為

我的國家而戰死的」，麥帥堅守至

1942 年 3 月，與家人利用黑夜搭乘掃

雷艇至民答那峨島，然後改搭飛機遠

走澳大利亞，麥帥撒離兩個月後，美

軍投降。行程將結束時，曾在小港加

工區工作一年的導遊介紹一家馬尼拉

碼頭附近，台灣人開的惠園海產店，

果然物美價廉，客人很多，幾全是台

灣人及大陸香港客。

第 3 天，原計劃由馬尼拉搭船至

巴丹半島沿死亡行軍路線一遊，當年

投降的美菲軍人共 78,000 人，在日軍

3. 在馬可仕夫婦的起居室。
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押解下開始在巴丹半島行軍 6 天，因

飢渴力竭或遭日軍刺殺者 15000 人，

抵達戰俘營頭兩個月又死去 26,000
人。本間雅晴戰後因此被槍決，執行

行軍任務的 17 師，在雷伊泰陸戰中、

全部陣亡，無一人生還。

在高雄辦事處已拿到船班時刻

表，網路上也有，但到了碼頭，公

司說船已停開多年了，令人��眼，意外

空出的一天只好去參觀國家博物館，

然後信步走到總統府馬坎南宮，沒有

預約不能進去參觀，附近整區禁止照

相。

第 4 天 搭機到雷伊泰島的獨魯萬

(Tacloban)，在機場出口看到一個服務

處，我去問了一些問題，那位小姐主

動問我要不要租車 4 個小時 2500p，
她叫 Sheine 是政府職員，願當 guide
帶我倆觀光，我問價錢她說隨意，

她先帶我們去預訂的 XYZ Hotel check-
in，飯店是日本人開的，日本料理很

道地。 
我們不遠千里飛來獨魯萬最主要

的目的是 1. 美軍反攻菲律賓時，這

裡是登陸地點，麥帥在此涉水上岸留

下不朽鏡頭，這裡是第一個收復的城

市，也是戰時的臨時首都。

2. 伊美黛的故鄉 Tolosa 離此很近，

她曾在這裡求學，也在此獲得選美皇

后，馬可仕在此蓋了宅邸送她現已成

了 Heritage Museum，一樓是 Sto. Nino 
Shrine。

我們先去看馬可仕送伊美黛的豪

宅，接待的女仕跟 Sheine 很熟，她曾

任馬可仕管家 28 年，18 歲就被指派

服侍第一家庭，對其生活瞭如指掌，

館中展物、各國領袖包括毛澤東送的

禮物談來如數家珍，不僅帶我們��觀，

詳細的解說，讓我們觸摸，親身體

驗並坐上馬可仕夫妻包括起居室、餐

廳、接待外賓時的主人座位 (3)，還讓

玉珍坐一坐伊美黛的床鋪 (4)，這是參

觀全世界 museum 所不曾有過的待遇。

當年盟軍即將反攻雷伊泰，日本

決定孤注一擲，打擊登陸部隊，並攻

擊其海上支援艦隊，結果爆發了史上4. 伊美黛的床鋪。
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悠遊菲律賓 

最大的雷伊泰海戰，也是最後一次航

母對決，日本海軍被徹底消滅，戰局

陷於絕望，神風特攻隊開始發動自殺

攻擊。

美軍撤離菲律賓時，麥克阿瑟在

墨爾本留下了 ” I shall return.” 這句

名言，1944 他在此趟著過膝的海水，

在多位高級軍官 -- 包括後來的總統

Sergio Osmena-- 的陪同下涉水踏上菲

律賓，發表著名的” I 
have returned.” 演 說，

現在這裡建立起了紀念

碑和青銅群像，領頭的

麥帥帶著招牌的雷朋墨

鏡，永遠紀念當年的情

景 (5)。
麥帥一家人都與菲

律賓有淵源，他的哥哥

是海軍，曾參加平定菲

律賓的叛亂，他的父親

早在 1899 就曾率領美

軍擊敗菲律賓部隊，佔

領馬尼拉，麥帥還在西

點時，父親就已任菲律賓總督，麥帥

1904 從西點畢業後第一次履職就是前

往菲律賓，那時認識的兩個青年朋友

奎松和歐斯曼納後來都成為總��，二戰

爆發時他被徵召回菲律賓擔任美國遠

東軍總司令。其實麥帥和父親與日本

也有很深的淵源，麥帥曾以侍從武官

身份隨父親在到日本觀察日俄戰爭，

見過了乃木希典上將及殲滅俄國艦隊

的東鄉平八郎上將等，對日本留下美

好印象，這也可以理解佔領日本時，

麥帥對日本的友善態度。

當年美軍決定反攻時，目標選擇

菲律賓或台灣有很多爭論，太平洋艦

隊司令尼米玆主張攻擊台灣，麥帥堅

持進攻菲律賓，最後羅斯福挺麥帥，

台灣逃過一劫。

6. 我們共渡完美的一天。

7. 超值的摩托三輪車。
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麥帥選擇雷伊泰登陸，想不到

全球有記錄以來風速最高 (315Km/
hr) 的 ��烈颱風海燕也選擇在此登陸

(2013/11/8)，造成毀滅性破

壞，Sheine 說 單 單 Tacloban
這個地方，就有 1 萬 3 千人

罹難。整個城市到處都是

屍體，當時就在 Palo 教堂

旁挖一大坑，屍體一車車

運來倒入，現在我們就站

在萬人塚旁，看到上面一

個個的名字，指出當年罹

難的人。

今天看了全市所有景

點，最後車子開過長 2.6 公

里 S 形東南亞第一壯麗的 San Juanico 
Bridge 到薩馬爾島，才結束今日之旅。

晚餐我們去一家海產店，三個人

佳肴啤酒，飽食喝茫，才 700NT(6)，
她送我們回飯店，非常盡責貼心，處

處以客為尊，讓我們渡過最充實完美

的一天，至今仍懷念不已。

第 5 天， 去 車 站 Van-Vans 
Terminal，搭計程車要 200p，按 Sheine
交待，搭三輪摩托車 (7)，車資每人

8p，大行李每件 2p，兩人合計 14NT，
我多給一倍當小費，司機一直向我道

謝，發小錢當大爺真爽。

早 上 從 Tacloban 搭 �� 包 車 Van 至

Ormoc，再換乘 Supercat 快艇到宿霧，

因船班 delay 到達時，已華燈初上，

Waterfront Hotel 旁旅遊書上介紹的 Port 
Sea Food Restaurant 客人很多，看四周

客人點的��是烤乳�� (Lechon) 和酥炸��蹄膀

9. 在道觀享用麵線糊加紅蛋。

8. 麥哲倫插在海灘的木十字架。
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悠遊菲律賓 

(Crispy Pata) 居多，菲律賓人好像很喜

歡這兩道菜，在菜市場、路邊攤、甚

至機場候機室都可看到 。
第 6 天參加薄荷島一日遊，一個

專屬 guide 加司機 7000NT，先去看歃

血盟約紀念碑，當年 Legazpi 率艦隊

登陸宿霧，當地人對他們並不友善，

為了尋找糧食在各大島處處碰壁，發

現薄荷人較友善，找到村長提出以血

結盟，他拿出刀子在自己及村長手臂

各刺一刀，以血和酒混合，他們將對

方的血喝掉，表示兩人身體流著對方

的血，代表兩人親如兄弟永恆不變的

友誼，現塑立銅像訴說當時歷史，再

去眼鏡猴保護區看世界最小的原始猴

類，然後去巧克力山。

下午的 Loboc River. 漂流，先在竹

船上用餐，再搭椰子樹造的船漂流，

沿途吉他手在船上彈唱英文老歌，岸

邊有土風歌舞表演，遊客大都是老

外，同桌用餐兩個年青人，一白一黑，

是來自美國的大學生，日本菲律賓各

玩一週，導遊說每年這個時候北歐北

美蘇俄冰天雪地，都選擇來菲渡假。

第 7 天，宿霧整天毛毛細雨，等

到下午才出去，還好景點都很近。先

去看 1521 年麥哲倫初抵宿霧時，在海

灘上矗立的木頭十字架 (8)，現存於市

政廳對面的圓形石頭建築裡。再去菲

律賓最古老的聖嬰大教堂，��觀與麥哲

倫同行的修士贈送給宿霧的聖嬰像，

據說它具有神奇力量，我和玉珍也排

隊進去親吻和觸摸一下，祈求保佑。

最後再去建於 1565 的要塞，是菲律賓

最古老，也是最小型的城堡 Fort San 
Pedro，二戰期間曾被日軍作為俘虜收

容所。

第 8 天早上搭計程車到比佛利山

上參觀供奉老子的定光寶殿，山坡上

住的都是有錢的華人，上山時遇到一

位瑞典背包客 (9)，我們一起同遊，他

是退休教師，教電影剪接，多我一歲，

來菲渡假 2個月，道觀的華人很熱情，

邀請我們吃麵線糊，另加一個紅蛋，

看到下雨還替我們叫車，宿霧華人佔

15%。

中午原計劃去台灣人最喜歡入住

的 Crown Regency Hotel 頂樓旋轉暸望

樓用餐，去時發現來參加每年 1 月第

3 個週日，全菲律賓最大的宗教慶典

「聖嬰萬歲」的台北 300 人團將整個

餐廳都包了，熱鬧滾滾。

10. 店員拿拂塵趕蒼蠅。
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第 9 天 (1/29) 早上搭 taxi 去馬克

坦島，麥哲倫踏上宿霧一個半月之

後，率領 60 名精兵要教訓拒絕降服

的馬克坦島 Lapu-lapu 酋長，不料遭遇

頑��扺抗，麥哲倫頭部被剌一刀，大腿

中了一箭，不治身亡，這段歷史被菲

律賓視為首次捍衛自由，戰勝殖民的

戰役。拉布拉布成了民族英雄，當年

激戰處立有麥哲倫紀念碑，及拉布拉

布塑像，看完後到附近的魚市場去享

用海產，菜上桌時，我對店員指出一

隻蒼蠅在我的啤酒裡仰泳，店員在我

們用餐時一直站在玉珍背後不停地揮

舞拂塵，不再令蒼蠅越雷池一直到用

餐結束，畫面真有趣 (10)，其實前後

只看到一隻蒼蠅，衛生沒有問題，接

著搭機回馬尼拉住同一家飯店，就在

機場附近。

第 10 天 (1/30 五 ) 早上還有一點

時間，去美軍紀念公墓，一整片綠油

油的草皮坡上，��立著一萬七千多座排

列整齊的白色十字架，代表著一位位

在菲律賓戰役中犧牲的美軍和盟軍將

士，山坡上的紀念館內面牆上刻鑄著

犧牲者的姓名，還有太平洋戰爭中重

要戰役地圖，最令我印象深刻的是美

軍後勤補給運送圖，所有補給都從美

國本土漂洋過海運來，原還想順路去

參觀 Ayala museum 但想到馬尼拉的塞

車問題就��步，只請司機在 Makati 市區

繞一繞，因為下午要回台。

自助旅行比較辛苦，尤其是銀髮

族，需要動腦筋和一些體力，花費也

相對較多，此行我規劃整個行程，玉

珍負責執行，包括訂購各程機票及每

晚預訂隔日之飯店，行程隨興，想看

那就去那，想待多久就多久，搭什麼

車，去哪用餐，隨心所欲，自由自在，

旅途中驚奇意外連連，見招拆招，回

味無窮，還遇到比我們年長的老外

背包客，單槍匹馬遠走異鄉，令人欽

佩，人生幾何，年近古稀，還有多少

歲月可以背著背包遠走天涯，遨遊四

海，銀髮不瘋狂，更待何時，臨行前

剛好看到新年曆，上有馬偕的一句話

「Rather burn out than rust out. 」 我 把

它翻成「寧可累倒勝境，不願老死病

榻。」▌
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