
優生保健婦產名醫 

李鎡堯出生於台中彰化，醫生世家，父親是帝大

醫學專校畢業，雲林虎尾的名醫。少年時親身經歷殘酷

的二戰，立志追隨父親志業，行醫救人。1947年高中

畢業，正逢台大醫學院未招生，而轉報考台大農學院，

隔年申請轉入台大醫學院。當時台大轉系需自動降級一

年，李教授面對不合理規定，據理力爭，雖然自己沒能

如願，但卻得到傅斯年校長的回應，接受修改同類組轉

系不必降級，他的正義感與爭取權益的個性，正呼應了

爾後對台灣政治前途、醫療權益的關心與努力。

1954年醫學院畢業後，返鄉繼承父業。為了進
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修提升醫療品質，不顧父親的反對，隔年返回台大醫院婦產科實習。1965年台大

婦產部魏炳炎主任派李教授赴美國華盛頓大學醫學院婦產科專修生殖內分泌暨不孕

症；1967年在美國研究論文獲得美國婦產科學院的優秀論文獎，為台灣第一位獲

得此榮譽者。1968年創設台灣第一所「內分泌學實驗室」從事腦下垂體賀爾蒙，

生物活力測定，並以氣相層頻譜測定性類固醇賀爾蒙提供臨床服務，第一次測量台

灣地區妊娠孕婦尿中Estradiol和Pregnandiol的研究，獲得美國婦產科醫學雜誌刊

登。1981年李教授接任主任後積極參與衛生署優生保健法的立法籌備工作，參加

衛生署組團赴日、美訪問考察優生保健業務，並提出「優生保健諮詢中心」設立草

案，終於1984年1月27日成立台大醫院優生保健諮詢中心，開幕由許子秋署長剪

綵。此中心乃全國獨一無二的包括婦產科、小兒科、實診科、病理科、護理科和公

共衛生同仁組合的跨科服務。1980年代初期，在李教授的領導下，不孕症小組於

1987年產下台大醫院第一例試管嬰兒。1989年產下國內第一例冷凍胚胎嬰兒。

李教授致力於不孕症治療與研究，創下多個第一的紀錄。包括台灣首例施行

羊膜穿刺、創設生殖內分泌荷爾蒙研究室、首創台灣婦女正常月經週期的荷爾蒙變

化測定、引進治療不孕症藥物、下腹橫切法剖腹產手術、引進腹腔鏡檢查與輸卵管

結紮手術、首創台灣孕婦懷孕期的荷爾蒙及生化變化之測定、台灣第一位腦下垂體

切除婦女經荷爾蒙治療成功產下雙胞胎、首創新生兒篩檢及羊水分析實驗室、創設

優生保健諮詢中心、創設優生保健部、第一位冷凍胚胎嬰兒在台大醫院誕生…。在

婦產科繁重的工作之餘，李教授更關心台灣民主發展與醫療權益。

李教授常說：「吃台灣米，要會講台灣話」；他關心台灣前途，參與醫界聯

盟，積極參與文化、政治與社會的改革，推動臺灣加入世界衛生組織，將臺灣最進

步的醫療、保健與公共衛生成果，進一步推向世界舞台。李教授於2015年12月25

日仙逝，留給世人無限的懷念。
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