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肥胖與肥胖症

肥胖與肥胖症

肥胖到底是不是「病」，但可

確定肥胖或體重超過一定標準或多

或少對我們的健康有不可否定的影

響。為何世界衛生組織認定肥胖為

二十世紀人類健康的一大威脅，依

世界衛生組織的標準是以身體質量

(Kg/M2)BMI值30以上為過重；但因亞

洲與歐美人種之差異，我國與日本

都以BMI值25為標準，27~29為輕度

肥胖；30~34.9為中度肥胖；大於35

以上則為重度肥胖；至於我國與日

本都把BMI值低於18.5定為消瘦或低

體重，而18.5~24或25為正常體重。

依據日本肥胖學會更把BMI值25

以上且伴有健康問題而需減重者的

病況定義為“肥胖症”，也就是把

一般肥胖者與帶有相關疾病或病症

者明確的做了一個區隔。對於“肥

胖症”的診斷就以由肥胖所引起或

相關的11種健康上的任何一種病況

有關者，或由腹部CT確定診斷為內

臟脂肪型肥胖為定義。當然在11種

病況中以高血糖異常、高血壓、血

脂高等這些為主，可由減重即可改

善者，也就是減肥不但可改善一個

健康異常，也可同時改善相關的一

切多種相關健康問題，這可確實證

明“肥胖症”治療的特殊性與重要

性。

為何肥胖會成為衛生單位之重

視？最大的問題在飲食習慣之改

變，特別已開發國家的高脂肪飲食

與運動量之不足。在美國BMI 25以

上男性有70%、女性60%；BMI 30以

上男性30%、女性35%以上，但不幸

的是我們東方人在體質上雖無美國

人的肥胖，但由流行病學的分析結

果以脂肪蓄積為基準的代謝異常或

動脈硬化是較易發生的。但很有趣

的是男性從20歲~60歲體重一直有

上升之傾向，但女性的年輕族群與

中年族群因考慮體型外觀之故，肥

胖者卻有降低之傾向，但相反的女

性又缺乏運動年過50~60歲者體重

也會往上爬升，而達到男女平等。

另一方面有很多與體重相關的代謝

症候群疾病，男性因而比女性提早

發病，女性往往在50歲以上才會發
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生。但在另一方面有些國家的年輕

女性為了維持苗條身材而過度節食

及吸菸，致使體重過輕而生產低體

重嬰兒之百分比增加，造成另一社

會問題。

公會的各位同仁及家屬們，你

們有沒有再次算算你們的BMI？有多

久沒有測量你自己的腰圍？脂肪不

只是增加體重而已，脂肪細胞的功

能是多方面的，是一種生理活性物

質，是一種內分泌細胞，為了老而

健，敬請各位多加注意！

徵才欄

加福診所徵聘放射科醫師一名，具乳房攝影判片資格者佳

連絡人:葉總監  連絡電話:0952330236

麗晶診所徵聘醫師，目前積極發展醫學美容、整外、兩岸醫療，

誠摯邀請您加入我們的醫師技術交流及生涯發展具備完整制度。連

絡人:徐淑玲  連絡電話:0976730889


