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 花東夏之旅
 丁景俊醫師

一、序曲
    
暑假安排了一

次花東行，行程緊

湊豐富準備充分，

天氣好運氣好其間

各 種 應 變 也 很 正

確，原先的野心太

大想要從台北租車

一路宜蘭、花蓮、

台東、墾丁回高雄

還車，只因租車公

司暑期生意興隆，

終止了異地還車的

服務，因而重新思考動線，卻發現

這樣看似足跡遙遠的計劃，實則浪

費太多時間在長途開車，且宜蘭、

墾丁可以隨時輕鬆由台北、高雄就

近去玩，如把五天四夜集中花東，

應可更深入也更輕鬆，於是敲定由

台北到花蓮搭火車往返，再由花蓮

租車，行程集中花東。小孩負責上

網找租車找民宿，大人先搶訂火車

票，孩子懂車很快鎖定一輛好車就

趕緊先下訂，而民宿部分則不必先

下訂，只要先有個概念即可，即興

轉換住宿地點的機會其實很大。

二、 穿山越野懷古思源民謠縈
迴籬落間
     
從台北到花蓮的太魯閣號含誤

點耗時兩小時半，午後取車上路沿

海岸先體驗一些海景，稍息於芭崎

觀景然後穿山越嶺向縱谷，在衛星

導航協助下車子被指引穿越一處崎

嶇不平的乾河床，好像在拍驚險的

越野車廣告，耳畔響起『我從山林

來越過綠野、劃過溝溪向前行』而

此刻除了向前行已無退路，順利脫

險後立即關閉衛星導航，從此一切

靠自己。

▍會員園地

三仙台
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抵達光復糖廠，依舊是類似全

國各地糖廠的懷舊風格與嗜愛吃冰

者的樂園，然後尋找印象中浪漫民

宿，網站上宛如世外桃源的種種設

施，實地探訪卻連剩下的軌跡都沒

有，寂陽殘舍都付予斷壁殘垣。只

好趕緊在附近找替代，運氣不錯找

到一家乾淨明亮涼爽的民宿。餐後

於晚涼中走訪原住民社區，有傳統

歌謠流盪，有三五村童踢足球，對

照台北餐廳看到的稚童茶飯不思低

頭玩手機遊戲，文明得此代價真是

不要也罷。閭巷間驚豔仙人掌花盛

綻，孩子留影為我們留下人比白花

豔的見證，然後回旅館休息一夜無

話。

三、 思古林田觀瀑南安彩球滿
天人似蟻

雞鳴即起，往林田山古林場，

今日何日兮憑欄遠眺，又見行道白

柚結實累累，孩童時期偷摘水果的

畫面忽然映入腦簾，有股想要鮮採

白柚之意念，因為必須扮演孩子們

的道德典範而作罷。乃轉往馬太鞍

濕地，以風災故羊腸寸斷小徑蹇窒

難行，又移師附近小橋流水，溪畔

芳草萋萋望斷來時路，遠處籬落屋

舍錯落在山麓，平添滄桑幾許。

回鍋小睡後取山徑進南安，

飛瀑流泉彩蝶翩翩，水霧灑然暑氣

盡消。餐後經池上下關山登鹿野一

路晴川歷歷，鹿野高台有熱氣球爭

妍鬥艷，谷地萬頭鑽動人似蟻，民

宿爆滿一室難求，而暮色已沉只能

按圖南遷找住處。喜見一複合式農

場，網站上曾經見到康頭好像很多

想必很有趣，入住後方知溫泉池乾

涸遊樂場封閉，動物農莊僅剩皮包

骨的瘦馬一頭，一派殘敗景象，房

舍陳舊單薄電器年久失修，唯敬備

隨身包雞精聊表歉意，隨即沖泡飲

用，小孩因不習慣其味精，飲用後

幹勁全銷昏昏欲睡提早就寢一夜無

話。

四、 鹿野晨光金樽踏浪三仙跨
海回眸望
    
微明即起驅車直升高台，層

南安瀑布
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巒疊嶂晨曦好，輕風習習煙波遠。

俄而音效大作，推銷熱氣球門票的

DJ鼓其如簧之舌，把一片平疇綠野

迅速炒熱為早市，我們只好見好就

收提早離去。轉台東望金樽卻下高

梯，一側臨山奇巖壁立氣勢磅礡，

一側靠海平沙蜿蜒浪濤如絮，不見

遊人頗覺遺世獨立之樂。

沿海岸繼續北上，溯清溪探秘

境，然後抵達三仙台，有一彎小橋

跨海到島礁，環礁每一週折回望本

島風姿各異，多變的山嵐是群山峻

嶺神秘的面紗，前人讚嘆婆娑之洋

美麗之島其來有自。

打開車頂的天窗讓汽車在霞光

掩映中繼續向前奔馳，烏石鼻港漁

舟向晚，成群的小蟹沙沙地在岩縫

中竊竊私語，投宿在石雨傘附近，

依舊是一夜無話。

五、 奇石田田遊人如織鯉潭暮
色雨濛濛
     
「一夜無話」原是每一段落

用來代替「且看下回分解」，這一

夜卻是有話要說，石雨傘附近這家

民宿景觀優美設備齊全甚至先進，

便宜又大碗大家都很滿意，紛紛倒

頭就睡迅速進入夢鄉，忽然匡啷一

聲全數被巨響吵醒，妻問：「是甚

麼奇怪聲音？」答曰：「大概是樓

上度蜜月那對滾下床罷。」小孩又

問：「為什麼滾下床？」曰：「大

概睡太熟罷。」事情沒有這麼簡

熱氣球嘉年華
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單，每隔一刻鐘規則出現的巨響其

實是空調冷氣轉送風的爆震，無法

靠溫控消除，求助經理他也只是兩

手一攤：「我又不會修冷氣。」折

騰許久漸漸在寤寐之間亂夢一通，

有爆炸有墜機還有看人家爆米香，

早起看旭日從海平面升起的計劃自

然取消，起床也該是退房的時間

了。在石雨傘遇到大批陸客，覺得

人聲太鼎沸草草轉向石梯坪，不料

遊客更如織，儘量深入幽僻還是不

免有山西大嬸意外入

鏡，有位大嬸興奮過

度，不但自己一直搔

首弄姿還叫自己小孩

在巨石之巔仿絲路壁

畫飛天，旁邊一位大

叔忍不住出面制止：

「再飛要墜崖了！」

景色雖美烈日當空人

山人海亦非久留之

地，還是繼續前行。

抵達鯉魚潭時

已近黃昏，想在湖畔

悠閒地點杯咖啡，小孩卻吵

著要踩鴨子船，鴨子船形似

天鵝，為何卻以鴨子命名？

大夥兒踩下去便知原故，取

其鴨子划水表面悠閒足下累

得像條狗的意思。又見救生

衣上寫著正式名稱是飛行

船，彷彿套上這件救生衣就

像穿上抗重力飛行衣駕飛機

的神氣，命名者未免過度自

我陶醉過乾癮，操舟片刻竟

然真有幾許駕駛小飛機的感

覺，因而斷定命名者必定也飛過輕

航機。暮靄沉沉濛濛細雨點點漾出

無數個同心圓在靜寂的湖面，可惜

這詩情畫境卻不能久留。錯過了一

處妻小鍾意的濱海民宿，再要尋找

都成了退而求其次，人人臉上都還

帶著來自都蘭的神色，還是先解決

住宿才是上策，入住附近度假村，

除了睡前被唸了一下也算是一夜無

話。

鯉魚潭

芭崎海灣
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六、 明湖如鏡曉風殘月崇山峻
嶺瀟瀟雨
     
我必須在鴨子船隊佔據湖面陽

光破壞鏡面效果之前把一家喚醒，

趁著昧爽時分環湖來證明鯉魚潭值

得就近投宿，天氣出乎意料的好，

英文說水晶般的剔透或是能見度無

可限量大概就是這種景象，倒影還

比實像更清晰，峰迴路轉景緻變化

萬千，行人一路言笑大約都是早起

散步的當地人很少遊客，對岸來的

大嗓門朋友們也還在餐廳吃早餐，

天時地利人和讓短暫的黎明時光還

原了深潭寧靜的本來面貌，這才是

遙遠記憶中的鯉魚潭。

隨著朝露蒸散遊客逐漸麕集，

附近小學慶祝豐年祭，熟悉的曲調

透過揚聲器響徹雲霄，可以想像那

又是大同小異的文化表演，雖然旅

館的人強力推薦，我們對此興趣缺

缺，而我們的車子卻被層層疊疊的

違規停車困在停車場，還好在吃完

早餐後出現脫困的縫隙，即刻退房

趕往中橫，算算到午後還車之前應

該足夠一趟燕子口的往返。

風雨之後的中橫有積水有坍塌

有落石成堆，山路迢迢間或細雨瀟

瀟，一則以喜一則以憂，孩子憂的

是媽媽一直提醒爸爸路況欠佳不如

趁早折返，喜的是爸爸一直裝做沒

聽見，堅稱至少可以走到燕子口，

下車徒步，參天巨巖萬丈深谷對孩

子們都是全新的震撼體驗，孩子們

金樽海岸
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的課本詳細介紹過這裡，崇山峻嶺

的照片和實地感受差異很大，有些

地方非親歷其境無法體驗其莊嚴壯

麗，雖然還有時間再深入走，就怕

山路柔腸寸斷萬一進退失據豈不是

敗興而不得歸，於是決定這裡就是

此行的終點站，還是乖乖提早踏上

歸程，下午把車給還掉搭上花蓮往

台北的自強號，五天四夜的花東行

就此劃上句點。

七、旅行的目的
    
每個人對一次旅行的期待和

事後回憶的亮點各不相同，比如

一家大小同去海灘，爸爸長泳做運

動、媽媽躺椅看風景、哥哥拍照看

美女、姊姊低頭連上網、弟弟要坐

碰碰船、妹妹堆沙撿貝殼，同一時

間各取所需，但是最好是有彼此的

交集，共識的回憶往往有彼此強化

的效果，比如你覺得這湖光山色不

錯，同行者若不屑一顧，慢慢你也

就覺得似乎沒甚麼特別，若同行者

不斷讚嘆比如「好清澈的湖水」、

「好清晰的倒影」，你的感官受到

鼓舞印象就會更美好，此所以旅行

的心情很重要。大部分人對初戀時

去過的景點印象都不錯，此風景不

殊正自有心情之異也，除非這初戀

後來招致災難則另當別論。

很多家庭常常闔家出遊，但

到了孩子有了自己的交遊圈，便覺

得與父母同行很無趣，這都是缺乏

共識與交集所致。當孩子還小時家

族旅遊常常遷就孩子，太以孩子為

中心，大人陪著孩子偶爾幼稚一下

無妨，但行程一路奉陪小孩團團轉

太過遊戲化則不必要，有時讓彼此

參與對方有興趣的玩法可以讓行程

更多元化更豐富，比如大人從孩子

的鴨子船上發現了不同於環湖的視

野，反之孩子從陪大人環湖散步過

程中也感受到湖泊不同視角的萬種

風情，更不用說有人認得各種植物

有人擅長追蹤蟲魚鳥獸都會相輔相

成讓行程更豐富有趣，當孩子不再

對童年的玩意兒感興趣卻又未曾培

養出近似大人的旅行品味時，就算

勉為其難的奉陪也有可能全程低頭

無限上網，一趟旅行全無交集，連

出遊的留影都明顯看得出貌合神離

的賭氣。

當孩子逐漸長大，忙碌的父母

親更希望藉由共同出遊的難得機會

拉近彼此漸行漸遠的距離，此時從

行程規劃住宿安排都不妨親子共同

來安排，父母不要包辦細節，讓孩

子以他們期待的方式去規劃，並且

在設計自己感興趣的方式時考慮到

彼此奉陪的接受度和樂趣，從闔家

旅遊的合作過程，是培養親子之間

互惠雙贏半合作賽局的最佳機會教

育。

    


