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南投信義治茆雙塔攀登記

明宗診所 謝明宗醫師

治茆雙塔，指的

就是治茆山主

峰與南峰，由遠方

（日月潭）觀之，

如 兩 座 巨 塔 ； 治

茆山，海拔2909公
尺，一等三角點，

位南投信義鄉，是

著名的山岳，但爬

過的山友不多，因

為地處偏遠，林道

狀況常不明確；現

今主要登山口，即

雙龍林道登山口，海拔1700公尺，

看起來爬升落差僅1200公尺，但實

際上往返約在2000公尺以上；林道

破壞嚴重，無數的大小崩塌地形，

會阻礙你的攀爬速度，甚至耗掉許

多體力；海龍兄領軍的隊伍（註

一），都採〝一日單攻〞，山友們

雖都歷經百戰，但每趟行程都會讓

大家繃緊神經，大意不得。登臨治

茆山之前的南峰山嶺也相當有名，

無基石，海拔2863公尺，兩顆獨立

山頭比鄰而立，中間隔著落差200公
尺的鞍部，這是山友〝最在意〞的

地方。綜合上述，此行絕對是一條

硬路線，要團體隊伍一起行動 ，行

程的安排比登山過程更繁瑣，但這

是海龍兄所領軍嚮導們的強項，山

友們都〝知恩知惜〞。

夜宿雙龍部落村長家，這部落

幅員不小，道路完善，燈火通明，

原住民相當和善，借宿的房間有

床、有被、有簡單的衛浴設備，這

對我們隊伍來說，是〝五星級〞享

受；當晚氣候有點悶熱，此地海拔

700公尺左右，還好沒有蚊蟲，因

為明天一大早就要出發征討，故大

夥餘興不多，早早上床睡覺，大多

數山友睡不著，翻來覆去，因為爬
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山的日子裡，沒有這樣享受過的關

係，〝壞命慣了〞，偶而隊長發慈

悲，隊員還有點不習慣及受寵若驚

呢！

半夜1點鐘起床，連門外的狗

都嚇一跳，主人一家人忙進忙出，

準備給這群即將〝上戰場〞的登山

客補充營養，我們都非常感激，看

著那盤排列整齊的〝荷包蛋〞，

就知道主人的用心；地瓜稀飯、饅

頭、肉包子等隨你吃到飽，這豐

盛的早餐，足讓我們有信心挑戰成

功。大夥以滿足的心搭上村長準備

的三輛小貨車，出發！

登山口在雙龍林道1 0多公里

外，小貨車賣力地往前推進，嘶吼

的引擎聲劃破夜晚空氣中的寧靜，

車行水泥道上約5公里處，有一上

鎖的鐵柵門，林務單位也頗尊重

禮遇村長，告知通關密碼，全村好

像只有村長知道，因為村長也上了

年紀，有時忘了號碼，有時林務單

位換了新鎖，所以

他身邊都帶有一支

鐵鎚，以備不時之

需；鐵柵門後尚有

一小段水泥產道，

之後是土石路，一

路顛簸搖擺到登山

口；海拔1 7 0 0公尺

的登山口，有一工

寮，村長常來這裡

工作，疏伐的木材

堆積林道旁；清晨

2點35分，整裝戴上

頭燈，背包上肩，領隊一聲令下，

山友們由登山口魚貫而進，陡上的

自然山徑，落差200公尺，約30分鐘

到一平緩地段，整隊，心想會不會

太快了些，但這也難怪，因為都是

百岳高手，〝老身〞則一路追趕，
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有點喘，月光黯淡的山徑，只有緊

跟著隊伍，深怕走錯路徑，浪費體

力，但年輕就是〝本錢〞；隊伍速

度也不見慢下來，〝在下〞只能依

自己的體能，調整步伐前進，約過

了1個多小時到達海拔2040公尺的〝

鐵管圈〞空地，小休及補充體力，

這彈簧大鐵圈，像是大型車輛的避

震器，可能是以前伐木時期留下來

的，山友常以此物列為標的物；它

疊在一棵巨木下，四周平坦地，可

供休息用；這時晨曦映上天際，大

地漸漸甦醒轉亮，大夥紛紛收起頭

燈，準備下階段的奮戰，續往〝停

機坪〞前進。領隊提醒大家，這段

路要小心慢走安全第一；林道受創

嚴重，崩塌地形隨處可遇，高低繞

行真辛苦，需極專注以免危險，不

良地形架有簡易木梯、獨木橋、確

保繩索，大家小心走，有時要排隊

等候通過，這時候卻是欣賞四周風

景的好時機，由於天候適宜，眺遠

觀近，景色如織，層層山巒似曾見

過，〝治茆雙塔〞尚在遙遠的一

方，俯瞰孤立的小部落，聚在崇山

峻嶺中，連外道路就像一條母親的

臍帶，營養著它，由於地處封閉的

山區，動植物的繁茂奔放是必然

的；自然野地的浩瀚寧靜，令人感

動；因為這段路地形較嚴峻，走不

快，山友們相互扶持，小心通過，

領隊及嚮導們都繃緊神經注意山友

們的安全，〝注意踏點，往左移，

往右移，靠邊一點 . . . . . . . . .〞等等關
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心的呼聲，此起彼落，這群來自各

行各業喜愛登山的朋友，當團聚在

一起時，就像摯愛的一家人，無所

不談，歡樂又溫馨；時間不斷地流

逝，又過了2個多小時，終於到了

〝停機坪〞，此地是昔日伐木造林

時，直升機專用地段，現已荒廢多

時，漸為大自然撫平復原中，雜草

小樹到處索居，其中以〝虎杖〞在

此時節裏茂密艷麗，儼然成為主

角，大夥在此休息，補充體力，拍

攝美景，一座矗立前方的大山～西

巒大山，遠在天邊近在眼前，百岳

攀登猶在昨日，人事已非，令人唏

噓；崇山峻嶺，美麗的自然野地，

常能教育我們，改變我們，撫慰我

們的創痛，讓我們有意願繼續走向

未來；就像原民朋友，常把心靈寄

託在這大山上。短暫的休息，讓身

體恢復些體力，精神得到紓解，繼

續未完成的路徑，停機坪後有一小

段平坦林道，隨即左上切入山徑，

山徑變陡，這要走完落差700公尺才

能到達南峰，途經一大片大崩壁，

小心沿著崖邊上攀，崩壁處，視野

遼闊，眺望遠方著名山嶺（如玉山

東、主峰，秀姑巒山，馬博，南三

等）歷歷在目，心情也為之一振，

暫時忘了正在上攀陡坡的辛苦，山

徑由瘦稜漸變成寬大的山嶺，陡坡

往上延伸，似無止境，慢慢出現松

針地毯路徑，原來這山坡上有群聚

的二葉松、五葉松林，巨木下坡度

較緩，箭竹林也開始參雜其中，愈

往上愈密，好在高過頭的箭竹乾爽

無水，有許多巨型倒木阻礙山徑，

常要攀上或鑽行才能順利通過，濃

密箭竹林下的小徑，有時須小心找

路，行進間對講機偶而傳來蔡嚮導

關切的聲音，大家認真地走，沒在

偷懶，最後來到一片鐵杉巨林，南

峰也就不遠了；治茆南峰無基石，

四周遭箭竹圍繞，無視野，短暫休

息，補充能源，起程往主峰前進，

這要陡下180公尺落差再攀上200公
尺落差才能到達，從上午2點35分
至現在將近10點已耗去7個小時，

體能盡失，你說還有多少體力呢！

而且山徑還在陡升中，疲累的身

軀，只有〝走一步算一步〞，僅靠

意志力撐著，由於每位山友腳程體

力不一，此時只能依個人節奏步調

努力往上攀爬，寧靜的箭竹欉海

下，漫行其中，享受那體力透支後

的快感，能量終將用盡；〝生命在

宇宙間是無回頭機會，經過的事，

對與錯也已不重要，眼前的未知還

在等你來克服探索呢！只能依循往

昔經歷修正自己，漫行於浩瀚之中

〞，胡思亂想了一陣子，突然在上

頭不遠處，傳來人語聲，這時治茆

山頂已到了；南峰、主峰間走了80
分鐘；頂上一座一等三角點，海拔

2909公尺，旁有一棵巨大茂盛的五

葉松，很特別，大夥在這裡午休，

享受那登頂的快樂，這時是上午11
點多，總共攻頂時間為8小時左右；

漸漸地，大家體力恢復中，由於回

程路遠崎嶇，休息不久就起身往山

下去。
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年輕一輩的山友，個個健步

如飛，幾位陪著我的同伴，則小

心翼翼經過多處危崖、高低繞行和

一路陡下的山徑，步步為營，上

午走過的路徑，重新倒帶一次，時

間長，深怕摸黑下山；夏日午後，

雲霧聚集山區特別明顯，下雨機率

甚高，上午清晰的景物已不復見，

四周模糊不清，只有專注在眼前的

山路，兩腳漸不聽使喚，疲憊的身

心也漸漸沖淡登頂的喜悅，一心只

想快下山，不要拖累整個隊伍，調

整腳步，儘可能不休息，如此不知

經過多少時辰，終於天色暗下，但

也已回到登山口了，粗略計算一

下，今天全部行程含休息共用15個
多小時；全部20位山友安全登頂及

歸隊，大家一陣歡呼，村長的接駁

車已等候多時，他很為我們高興，

也準備迎接這群倦鳥回巢，車子一

路顛簸晃回村長家，途中山友們沉

默不語，經過一天的〝操兵〞後，

大家不知在思緒著甚麼？我則腦袋

一片空白，有點胸悶，有點悸動，

有點空虛；感恩的心，五味

雜陳..........，只覺是不可思議

的一天；生命中的堅持，必

然要付出許多代價，孰重孰

輕？很難拿捏，只有依自己

的感覺走！

村長家夜晚燈火通明，

人頭鑽動，全家忙進忙出，

只為這群遠到的朋友準備一

頓豐盛的晚餐，我們內心感

動不已，感謝原住民朋友，

讓我們此刻沒有感到孤單；以目前

林道的條件來說，治茆山一日往返

15小時以上，的確是痛苦的路線，

這次金龍隊能成功達陣，除了領隊

完整的規劃、天氣適宜外，原住民

朋友願意伸出援手也是一大助力。

山，是浩瀚的，高雄市醫師公

會登山隊，在隊長李剛領醫師的帶

領下，自力更生，自給自足，沒花

費公會公帑，提供百忙醫師們於閒

暇時有個紓解壓力及健身的地方；

個人闖蕩台灣美麗山林幾十年，累

積些許經驗，僅盡微薄之力，與公

會愛山同好共遊山野林間是我最大

的榮幸。

註（一）：台南金龍登山隊，岳界的超

強隊伍，踏遍各處深遠山區，隊長李海

龍先生，隊員來自全國各地百岳登山好

手，對參加的山友會有所選擇；行程

的安排，均採一日單攻為原則，故常是

12 小時以上，登山前晚常露宿登山口附

近，三餐要自行料理，自己帶帳篷、睡

袋等，宛如野戰隊伍，登山時要一起行

動。


