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時間過得好快，「有子萬事

足」，一轉眼來到「有孫

萬事足」的年歲。

「有子」的時代奉行「第

一個孩子照書養，第二個以後

照豬養」；而今「有孫」了，

奉行的是「孫子兵法」。

古籍「孫子兵法」講的是

大陣仗是國防白皮書。我講的

是阿公阿嬤騙孫仔（我喜歡騙

字的傳神），其道雖小，精隨

則一，既鬥智（需懂幼兒心理，諸如

直觀、感性、單純、好奇、隨意即

興、陰晴不定、信馬由繮、活在當

下，以及豐富的想像力等等）也鬥力

（魯迅名句：橫眉冷對千夫指，俯首

甘為孺子牛）（如附圖一）。然而正

像「到底是人遛狗還是狗遛人」一

樣，阿公阿嬤騙孫也被孫騙，這才是

這套「孫子兵法」顯得別緻與妙趣無

窮的所在。

現代核心家庭，兒媳孫子很少與

爸媽爺奶住在一起，所以有這個機會

（住一起）頗值珍惜，當然要好好享

受一下「甜蜜的負擔」。說真的，騙

孫仔與騙兒子況味各異，完全不可同

日而語，鬥（幫忙）騙孫，讓我有生

命倒帶的感覺，既是複習也是重新探

索！

首先面對的是人類的共同語言

—哭與笑。除了基本的生理需要，幼

兒幾乎就是哭與笑的綜合體，用最原

始的語言，向你訴說著生命的無窮奧

秘。裡面似乎有天使的呢喃，也似乎

有荀子的論點，而你當然聽不懂。但

不要緊，要緊的是用心感受，感受奇

蹟般的生命，驚嘆造物的神祕偉大！

我的「孫子兵法」─騙孫心得

文中皮膚科 蔡炳煌醫師

附圖一：俯首甘為孺子牛

會員園地
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也不知日子如何移動腳步？時

間如何變成空間？一分一秒，日積月

累，然後週歲，然後兩歲……。似乎

小孫女是在你一個不留神的剎那，忽

然變長變胖，會翻身、會坐爬、會站

走、會跑跳、會叫「阿公--」了！！

孫子兵法於是拉開序幕……

＜場景一＞

下班回家，開門時我習慣「嘖

嘖」幾聲，「阿公---」，然後兩個孫

女（大的津津快滿四歲，小的亭亭兩

歲半）叫著衝將出來，爭著替阿公拿

包包。「好好好，不要搶……」，我

提著包包的一邊，兩個孫女也「攀」

著另一邊，大步小步拿到定位，兩個

都樂得咯咯笑！

＜場景二＞

常常帶兩個孫女到附近國小操

場玩，雨季的那段日子，兩個一看到

下雨就吵著要出去玩「落湯雞」的遊

戲。有一次，津津穿鞋子時大聲叫

「阿嬤！我的鞋子太小穿不下！」，

亭亭連摸都沒摸到鞋子，也跟著大叫

「我的鞋子穿不下」……。

台語常用「猴囝仔」來稱呼幼

兒，我猜想古早大多營養不良，小孩

子長的瘦瘦輕輕的，但仍好動活潑，

好奇愛模仿，真的就像小猴子一樣

（模仿別人的動作或講的話，這無疑

是上天賜與人類的學習的動力）。

另外因為愛哭愛人抱，所以也有「孩

啼」「孩提」的說法。

＜場景三＞

兩個孫女在玩「老師上課」的遊

戲，大人靜靜在旁「看戲」，看小孩

如何展現驚人的想像力，不由得不如

醉如迷。

大津叫小亭坐好，「老師要上

課了」，用手比一比就是書本，指指

牆壁就有白板。注意看，老師要寫字

了，來，跟老師唸……。等一下又換

了「課程」，現在要上電腦課。桌上

是有一台塑膠玩具電腦，打開「電

源」，小手在上面亂按一通，來，妹

妹，換你來上網查資料……接下來又

有舞蹈課，小亭用眼睛用手腳用慢半

拍跟著姊姊比劃……音樂課也有道

具，來，拿著小鈴鼓，我說一、二、

三才可以拍拍，不對不對，不要亂拍

……要下課了沒？我在旁問，好，下

課！今天怎麼只有一個學生？（我

問）今天有三個學生，一個九歲，一

個八歲，因為下雨所以沒來上課，等

一下我打電話給他們……。

說到打電話，不用的手機成了

津亭的最愛。有機會抓在手裡就可以

打給誰誰誰，喂喂喂，自言自語，有

說有笑，煞有介事。講了半天，好好

好，我要掛了喔，你要趕快來找我玩

喔…拜拜，拜拜……。（如附圖二）
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＜場景四＞

帶孫女散步，公孫對話。

「 津 ， 看 天 上 的 月 亮 」

「阿公，月亮好大喔，還有一

顆 星 星 」 「 星 星 大 還 是 月 亮

大？」「月亮大，星星很小，

阿公，為什麼月亮會跟著我們

走？」「真的嗎？」「對阿！

你 沒 有 看 到 月 亮 在 走 嗎 ？ 」

（其實正好天有飛雲）「因為

月亮跟我們一樣喜歡散步喜歡

運動呀！」（狗遛人了，阿公

被孫女激出想像力了）「月亮

喜歡運動她才會長大才會愈來

愈大喔？」「對呀！看那個星

星都不喜歡運動都很小很小不

會長大」（我快變成詩人了）

……。

＜場景五＞

餵孫女吃飯一直是最大的

挑戰。小孩子愛玩，遊戲是小

孩的第二天性，幾乎除了睡覺之外的

時間都在「玩遊戲」。（所以才叫

「玩童」「頑童」）所以呢？當然是

一面吃一面玩，餵一頓飯往往要半個

小時一個鐘頭。阿公阿嬤的功夫深淺

就要在餵飯這件事上見真章了。

存乎一心，要訣還是在「想像

力」上，利用小孩的豐沛的想像力，

往往比用兇的有效。於是---- 「你今天

要當印度小孩還是德國小孩（印度小

孩就是用手抓來吃，德國小孩則要用

筷用湯匙規規矩矩的吃）？」有時他

們會「扮演」前者或是後者，反正就

是樂在其中。

如果是真餓，往往不必用「騙」

的，但大多時候必須鬥點智。當他們

要吃不吃時，就來一下，例如---- 阿

公要釣魚了，…於是津亭就張大嘴

巴，讓我把長長的麵條由上而下餵進

附圖二：猴囝仔愛講電話

附圖三：狗啃骨
頭，「津津」有
味
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小口裡。例如──哪一隻是小

狗（津津屬狗）？要不要啃骨

頭？…於是津津就要阿公用飯

匙把飯盛在前端，整支飯匙拿

起來啃（如附圖三）。

又例如──來來來，我們

來玩老鼠躲在洞裡偷吃飯…於

是屬鼠的亭亭就一骨碌鑽入桌

底，阿公阿嬤就趁老鼠未鑽出

「洞」之前趕快餵她幾口（如

附圖四）。

兩個孫女一塊玩一塊長大，很多

時候可以利用好勝心，利用互不相讓

（當然大多時候會搶東西搶玩具搶到

哭）的樂趣來「騙」她們。例如──

來，今天看誰吃得快，誰第一名。

（後來每次跟亭亭說她第一名時，她

總是堅持她是第二名，第二名成了

她的專利）或者，來──吃幾口後，

「阿公抱抱」，然後假裝「哦！好

重，阿公快抱不動了」，他們就趕快

又跑回去吃，然後又爭著跑來「阿公

我要抱」……。

＜秘密武器＞

說過小孩愛哭，所謂「孩啼」，

以前用「酸梅」很有效，後來漸漸失

靈。最近發現只要聽到「吃冰」，鬧

得再兇都會馬上破涕為笑。早就該想

到「冰」者「兵」也，「孫子冰法」

成了最新的秘密武器。

＜結語＞

養兒防老，這句話已過時，但

騙孫防老卻大有道理（老字解釋各

異）。大人是小孩的羽護，小孩的園

丁，小孩無染無邪的天性何嘗不是大

人的「芬多精」？可用來身心環保而

益壽抗老！

孫子兵法，運用之妙存乎一心，

沒有一成不變的公式只有隨機應變的

藝術。所謂攻心為上，不戰而屈人之

兵，這「戰」字可解為高壓硬暴喝罵

處罰。孩童天性頑皮喜歡玩樂不可理

喻甚至是愛惡作劇的小天使，愛心耐

心以至無心乃是兵法的核心。在操演

實踐孫子兵法的過程中一方面眼看孫

兒如海棉「吸很大」，一暝大一吋，

另一方面阿公阿嬤其實也日日跟著在

成長，逆向成長，返老還童，變成

「大小孩」而不覺老之將至矣！

附圖四：「鼠洞」餵亭孫




