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再創高峰
Sports Medicine

營造更佳的運動員

心理素質

　　2021年東京奧運，台灣的代表選手們在

場上奪得2金4銀6銅，創造史上前所未有的國

際賽事佳績。但當大家舉國歡慶的同時，可

曾有人想過，任何一場競賽，特別是像奧運

這種等級的國際比賽，各國選手們背後付出

的心血應該都是不相上下的，更何況打入四

強的賽事，彼此實力應該更是難分軒輊，更

令人熱血沸騰（畢竟大家都知道冠亞軍的門

票可比預賽搶手得多了）。但既然大家都差

不多，決定勝負的關鍵究竟又是什麼？我想

答案恐怕會顛覆大家對運動的想像。

︱林耕新

耕心療癒診所院長

︱李柏頤

耕心療癒診所心理師
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邀稿 林耕新

作者

|李柏頤醫師

耕心療癒診所諮商心理師

高雄第二監獄諮商心理師

高雄空中大學諮商心理師

樹德科技大學兼任講師

作者

|林耕新醫師

耕心療癒診所院長

高雄市警察局心理諮詢委員

董氏基金會心理健康諮詢委員

台灣憂鬱症防治協會常務理事

高雄市心理健康促進會委員
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